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一、引　言

近年來，社會上對青少年問題的關注愈來愈高，且普遍認為澳門的青少年問題日趨嚴重。隨著賭權的開放，人們在這方面的擔憂與日俱增。在社會媒體報導了一些學校內外有關學生的欺凌、吸毒販毒等個案後，也有不少人在開始質疑教育制度方面的問題。
然而，盡管大家都顯示出關注，有關青少年方面的實質研究，特別是確有數據支持的研究可謂鳳毛麟角，令有識之士不禁質疑，有關的擔憂是主觀的、觀感上的擔憂，還是有客觀的數據支持。

澳門青年研究協會期望可以克服各種困難，透過開展扎實的、實質的研究工作，為社會提供一些量性研究的數據，供社會各界參考。因此，本會在2007年選取了一些有關青少年的研究題目，其中一項便是和青少年問題、或者說邊緣行為相關。基於研究條件的限制，本會將課題收縮聚焦為：“高中學生危機行為調查”。
青少年的行為問題可以有許多的表徵，如欺凌、吸煙、吸毒等等。從社會學、心理學、社區衛生等不同的學科去看，可以產生出不同的理解角度和學術理論。

如果採用較為正面的看法，青少年的問題是有其社會性及可以預防的，青少年往往是在成長的過程當中，採取了一些不健康的生活方式，從而產生出種種的不良行為。而且，某些所謂的不良行為，也是一個不完全確定的概念。首先，這是一個漸進的概念。例如，吸一口煙的行為不一定是問題行為，但每天吸煙就可能是一個問題行為。其次，這是一個有文化差異的概念。例如，一兩次偶然的性行為在美國青少年中不一定屬於問題行為，但在澳門則基本上認為是問題行為。但是，可以肯定的是，大家都會認同相關的行為是對青少年本人的健康和成長構成危機或危險的行為。使用“危機行為”的用詞，可能比“不良行為”、“問題行為”、“邊緣行為”等更準確。

因此，美國疾病控制中心於1988年開始，採用社區衛生的模式，建立了一套青少年危機（險）行為監測系統，並一直改良沿用至今。

該系統把危機行為分為六個領域，分別是：導致傷害的行為、煙草使用、酒精和藥物濫用、性行為、不良飲食習慣、體育鍛鍊。後期也有加上減肥行為，其他健康問題等領域。

該系統通過各項調查，掌握著青少年危害健康行為的現實情況，並且提供了時間變化、地區差異等的可比性，為社會各界，特別是政府提供了可靠的數據。政府及社會可以據此制定、調整各評估政策。例如，1991-1997年吸煙行為發生率呈上升趨勢，在美國政府採取措施後轉為下降趨勢（朱，2005）。而在不同的年份，在各領域的問卷設計的理念中均有對國家的健康政策的考慮，期望可以給予社會及國家政策部門提供參考數據，因而使其成為一個較受關注的系統性研究。

國內近年積極引入這一套系統並加以改良使用，在多個城市都有類似的研究，提供了一些可比數據。然而，有關的研究也比較分散，數據可比性較不足，且問卷的信度及效度的研究仍有待落實（朱佳珮，2005）。有些研究人員將問卷的適用對象擴展至大學生，也缺乏社會學、心理學方面的理論支持。

部分國內學者在改良問卷的過程中，也加入了一些適合當時當地社會情況的研究領域，如網絡使用、賭博等，值得參考。而當中也有學者加入了一些抑鬱、焦慮等心理狀況的測量，發現其和危機行為之間存在一定的聯繫（陶芳標，2004）。

經文獻搜尋，暫時未發現鄰近的香港和台灣使用本系統問卷或其改良版本的研究；也未有發現美國以外其他國家各地區使用該問卷的研究。台灣曾經有學者嘗試探討“青少年健康行為潛在結構”，其取向基本上和該系統相似（王國川，1996）。

本澳目前未有任何使用本系統問卷或其改良版本的研究，但也有一些零散於青少年健康、吸煙、濫用藥物等方面的獨立研究。有關的研究也給本研究提供了一些有用的數據及參考觀點。

本次調查的問卷，主要是參考該青少年危機（險）行為監測系統的問卷設計，並根據澳門情況作適當的調整。問卷設計時，保留了煙草使用、酒精和藥物濫用的領域，刪去了性行為及不良飲食習慣的領域，增加了賭博領域，並將傷害行為及體育鍛鍊等領域整合修改成一些日常生活習慣行為，並增加了上網行為等。各部分的題目數均適當減少。需特別指出的是，研究人員並非覺得刪減的部分不重要，而是在考慮問卷調查的可操作性後作出的設計調整。有關其他部分，例如“性行為”方面的調查，可能需以其他專題研究作補充。

研究方面也遇到不少限制。其一，是問卷的信度效度方面未有充分的研究；其二，是一如不少在澳門開展的量性研究，在取樣方面有一定的限制。研究人員希望讀者在閱讀報告時可以客觀考慮相關限制帶來的影響。研究人員也希望拋磚引玉，以利日後由政府部門或更有資源的研究者開展更加全面的研究。
另外，在衛生部疾病控制司、中國疾病預防控制中心支援下，中國疾病預防控制中心兒少/學校衛生中心組織18個省、自治區、直轄市相關部門，於2005年開展了“中國城市青少年健康相關/危險行為調查”，把調查資料進行了整理分析，編寫成《中國青少年健康相關/危險行為調查綜合報告2005》。本會研究人員暫未取得相關書籍，但相信日後再把該書內數據和本研究的數據作比較，也可有莫大的俾益。

二、研究方法
研究人員在四月初發信至本澳的多所學校提出進行相關研究的協助請求，並獲得其中的五所學校回覆。學校方面根據研究人員之請求在其中學的班級中隨機抽出一些班予研究人員作為研究的樣本。研究人員於復活節假期後的10天內，即4月10日至4月19日，分別到各校進行調查。

問卷調查是以自填問題的方式進行。考慮到問卷調查內容較為敏感，在學校的配合下，隨機抽出作問卷調查的班，研究人員然後親自到班上派發問卷、解釋內容及直接回收全部由學生們放在信封中的答好問卷。校方的人員，包括老師，會在問卷調查期間暫時離開課室；而所有問卷放在相同之信封內，也沒有可能對同學的回答進行記認，故相信同學們可以自願地填答他們認為最準確的情況。

研究人員共發出及回收問卷719分。經核查，有效問卷為709分。研究人員對相關的數據輸入電腦，再以SPSS軟件作分析。

基於時近升學考試，有校方希望減少在高三學生中的抽樣，故高三學生的比例相對較少。另外，五所學校中已經包括了教會學校及非教會學校，但仍只佔有高中部的學校的一小部分，希望讀者在閱讀報告時適當留意有關的取樣限制的影響。

三、分　析
1.  背景資料

在719名受訪學生中，男生佔56.1%(397人)，女生佔43.9%(311人)，1人沒有作答性別。

年級方面，高一／中四佔30.04%，高二／中五佔63.61%，高三／中六佔6.35%，以高二學生為主。主要原因是部分學校提出不希望在高三／中六學生中進行，以免影響他們準備考大學，而研究人員也認同有關的年級差異應不會對結果造成太大影響。

居澳時間方面，67.4％受訪學生在本澳出生，20.2％居住七年或以上，12.4％居住七年以下。

受訪學生的年齡分佈如下（表1）：

表1．受訪者年齡分佈：

	年齡(週歲)
	人　數
	百分比％

	14
	1
	0.14

	15
	20
	2.82

	16
	172
	24.26

	17
	239
	33.71

	18
	159
	22.43

	19
	80
	11.28

	20
	29
	4.09

	21
	5
	0.71

	22
	2
	0.28

	25
	1
	0.14

	沒有回答
	1
	0.14

	合計
	709
	100.00


2.  行為習慣

(1) 運動

受訪學生中，有近兩成在過去一周沒有運動（表2），對比其他地方，澳門高中生相對而言仍是運動時間少的人較多（表3）。

表2．受訪者在過去一週有運動的天數：

	一周運動天數
	人　數
	百分比％

	沒有
	135
	19.0

	1至2天
	328
	46.3

	3至4天
	139
	19.6

	5至6天
	52
	7.3

	全部7天
	54
	7.6

	沒有回答
	1
	0.1

	合計
	709
	100.00


表3：各地中學生運動情況比較表（如無特別說明，則為高中學生及等同高中的中專、職中學生）

	各   地
	年　份
	每周一般運動時間少於三天的人數比率
	每周一般運動時間等於或多於三天的人數比率

	北京（中學）a
	1999
	
	48.3

	深圳（中學）a
	1999
	
	38.5

	天津（中學）a
	1999
	
	52.5

	沈陽（中學）a
	1999
	
	51.6

	雲南（中學）a
	1999
	
	50.0

	上述五省市（高中）a
	1999
	
	43.2

	東莞b
	2001
	56.15
	

	上海c
	2002
	65.7
	

	沈陽d
	2005
	63.28
	

	澳門
	2007
	65.3
	34.5


註：

a. 資料來源：孫江平等，2001。此五城市的分數據為中學生數據。高中學生參加體育活動的比率稍低，整體比率為初中51.2%，高中43.2%，沒有分城市的高中生獨立數據。

b. 資料來源：曾麗平等，2005。

c. 資料來源：高根娣等，2003。

d. 資料來源：張丹等，2006。

受訪學生中，有18.4%有參加體育隊／小組的活動。對比之下，合肥中學生沒有參加校運動隊的比率在1998年及2003年分別是73.3%及74.1%（高茗等，2004），澳門比率較高（81.6%）。
(2) 看電視

68.3%的受訪學生在過去一月平均日看電視時數在1小時以上，36.4%更在2小時以上（表4）。參考其他地方的數據，上海高中生平均日看電視時數在2小時以上的比率為19.5%（高根娣等，2003）, 上海市靜安區高中生平均日看電視時數在1小時以上的比率為53.8%（郭亞文等，2006），澳門的高中生相對花更多的時間在看電視上。
表4．　受訪者過去一月平均日看電視時數：

	時　　數
	人　數
	百分比％

	沒有
	22
	3.1

	半小時以下
	69
	9.7

	半小時（含）至１小時
	134
	18.9

	１小時（含）至２小時
	226
	31.9

	２小時或以上
	258
	36.4

	合　計
	709
	100


(3) 閱讀課外書
46.8%的受訪學生在過去一月平均日閱讀課外書時數在半小時以下（表5）。

表5．受訪者過去一月平均日閱讀課外書時數：

	時　數
	人　數
	百分比％ 

	沒有
	93
	13.1

	半小時以下
	239
	33.7

	半小時（含）至１小時
	216
	30.5

	１小時（含）至２小時
	95
	13.4

	２小時或以上
	65
	9.2

	沒有回答
	1
	0.1

	合   計
	709
	100


(4) 上網

74.6%的受訪學生在過去一月平均日上網時數在1小時以上，50.9%更在2小時以上（表6），有5.8%受訪學生回答沒有上網。

參考其他地方的數據，上海市靜安區高中生平均日上網時數在1小時以上的比率為33.6%（郭亞文等，2006），澳門的高中生花更多的時間在使用互聯網上。然而，必須指出，有關的數據可能只是反映互聯網使用的普及程度，但卻不表示有很多的中學生有網癮行為。如欲瞭解網癮情況，需另作研究和分析。
表6．受訪者過去一月平均日上網時數：

	時　　數
	人　數
	百分比％

	沒有
	41
	5.8

	半小時以下
	46
	6.5

	半小時（含）至１小時
	93
	13.1

	１小時（含）至２小時
	168
	23.7

	２小時或以上
	361
	50.9

	合　計
	709
	100


88.6%的受訪學生在過去一月沒有去過網吧，曾去3天以上的被訪者比率為5.4%（表7）。坊間曾經指有不少中學生留連網吧，但本研究的數據並沒有相關的發現。研究人員認為，不少留連網吧的青少年可能是輟學青少年，又或者是初中生出現相關行為的比率比高中生高。具體的結論仍需更多的研究數據支持。
表7．受訪者在過去一月去網吧天數：

	天　　數
	人　數
	百分比％

	沒有
	628
	88.6

	1至2天
	43
	6.1

	3至5天
	19
	2.7

	6至9天
	3
	0.4

	10至19天
	7
	1.0

	20天或以上
	7
	1.0

	沒有回答
	2
	0.3

	合　計
	709
	100


以上數據，一方面反映了學生們花在上網的時間不少，另一方面，考慮目前互聯網的重要性，5.8%受訪學生沒有上網也值得我們探討。數據更顯示，6.5%受訪學生家中沒有上網設備。為此，我們進一步作了幾個變量間的相關分析，發現家中沒有上網設備的同學，有高達39.1%表示過去一月平均日上網時數為零，而他們明顯地比家中有上網設備的同學更傾向於去網吧。相信，社會上要對這個學生群體作適當的關心。

3. 情緒

13.5%的受訪學生在過去一月有6天或以上感到悲傷無助（表8）。
表8．受訪者在過去一月感到悲傷無助的天數：

	天  數
	人 數
	百分比％

	沒有
	284
	40.1

	1至2天
	241
	34.0

	3至5天
	88
	12.4

	6至9天
	44
	6.2

	10至19天
	25
	3.5

	20天或以上
	27
	3.8

	合 計
	709
	100.0


8.4%的受訪學生在過去一月有6天或以上感到憤怒仇恨（表9）。
表9．受訪者在過去一月感到憤怒仇恨的天數：

	天  數
	人 數
	百分比％

	沒有
	355
	50.1

	1至2天
	232
	32.7

	3至5天
	62
	8.7

	6至9天
	29
	4.1

	10至19天
	13
	1.8

	20天或以上
	18
	2.5

	合 計
	709
	100.0


在回答“在過去一年內有否認真地考慮過會嘗試自殺”時，9.7%的受訪學生表示有，90.0%表示沒有，0.3%沒有作答。在回答“在過去一年內有否確實地嘗試過自殺”時，4.5 %的受訪學生表示有，95.5%表示沒有。

參考其他地方的數據，澳門的情況和香港相若，“在過去一年內認真地考慮過會嘗試自殺”的比率比國內要低，但“在過去一年內確實地嘗試過自殺”者比率卻不低（表10）。而且，和香港類似，數據顯示從“想”到“做”者的比率甚高，間接顯示支援網絡及支援方式較為缺乏。

研究人員認為，有一成左右學生曾經考慮過自殺及有4.5%曾經確實嘗試，且比較顯示從“想”到“做”者的比率甚高，足以引起各方面關注。
表10：各地中學生有關“自殺”的情況比較表（如無特別說明，則為高中學生及等同高中的中專、職中學生）

	各   地
	年 份
	在過去一年內有認真地考慮過自殺
	在過去一年內曾計劃過自殺
	在過去一年內有確實地嘗試過自殺

	東莞a
	2001
	17.19
	
	1.66

	上海b
	2002
	16.6
	6.3
	1.3

	上海市青浦區c
	2004
	15.02
	6.04
	1.12


	上海市靜安區d
	2006
	18.8
	24.5
	10.2

	合肥e
	1998
	15.3
	7.6
	2.5

	合肥f
	2002
	17.1
	7.3
	1.3

	合肥e
	2003
	27.7
	11.8
	4.7

	沈陽g
	2005
	18.28
	6.11
	1.94

	香港（中三到中七）h
	2001
	10.8
	1.7
	7.2

	香港（中四到中七）i
	2001
	13
	
	7

	澳門
	2007
	9.7
	
	4.5


註：

a. 資料來源：曾麗平等，2005。
b. 資料來源：高根娣等，2003。
c. 資料來源：馮秀英等，2006。
d. 資料來源：郭亞文等，2006。數據中，曾計劃自殺的人的比率高於考慮自殺者，有不合理之處，參考時需留意。

e. 資料來源：高銘等，2004。
f. 資料來源：蘇虹等，2002。
g. 資料來源：張丹等，2006。
h. 資料來源：Ip, 2004。

i. 資料來源：香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心，2004。本項及上項數據資料的來源均為香港家庭計劃指導會的一個研究。
4. 吸煙行為

19.2%（136名）的受訪學生表示曾經吸煙，80.5%表示從沒有吸煙， 0.3%沒有作答。共有122人提供他們的首次吸煙的年齡，分佈如表9，最低5歲，最高19歲，平均13.57歲，標準差2.635。

表11．受訪者首次吸煙的年齡：

	年齡
	人 數
	百分比％

	5
	2
	1.64

	6
	2
	1.64

	7
	1
	0.82

	8
	1
	0.82

	9
	1
	0.82

	10
	7
	5.74

	11
	5
	4.10

	12
	18
	14.75

	13
	14
	11.48

	14
	20
	16.39

	15
	24
	19.67

	16
	17
	13.93

	17
	6
	4.92

	18
	3
	2.46

	19
	1
	0.82

	合 計
	122
	100.00


共有135名受訪學生提供了他們在過去一月的吸煙天數（表12），顯示曾經吸煙的學生中，有近六成在過去一月內仍然有吸煙。
表12．受訪者在過去一月大概吸煙天數：

	天  數
	人  數
	百分比％

	沒有
	55
	40.7

	1至2天
	17
	12.6

	3至5天
	4
	3.0

	6至9天
	3
	2.2

	10至19天
	8
	5.9

	20天或以上
	48
	35.6

	合  計
	135
	100.0


通過和其他地方的數據比較，澳門高中學生的曾經吸煙率不是太高，和上海地區接近，低於國內其他地市。而13歲前吸煙率相對較高，但維持吸煙習慣，即最近一個月內的吸煙率比較低，遠低於國內任一城市。（表13）
表13：各地中學生有關“吸煙”的情況比較表（如無特別說明，則為高中學生及等同高中的中專、職中學生）

	各   地
	年  份
	曾經吸煙
	13歲前吸煙
	最近（一個月內）有吸煙

	北京（中學）a
	1999
	34.9
	11.5
	10.5

	深圳（中學）a
	1999
	34.0
	12.1
	7.9

	天津（中學）a
	1999
	26.9
	7.8
	3.2

	沈陽（中學）a
	1999
	37.1
	12.0
	12.1

	雲南（中學）a
	1999
	42.2
	17.4
	15.8

	北京（高中）a
	1999
	54.90
	17.37
	20.64

	東莞（中學）b
	2001
	25.99
	
	9.0

	上海c
	2002
	15.5
	5.0
	3.4

	上海市青浦區d
	2004
	19.23
	
	7.59

	上海市靜安區e
	2006
	19.8
	
	3.8

	沈陽f
	2005
	30.0
	
	

	合肥（中學）g
	1998
	34.3
	3.1
	3.0

	合肥h
	2002
	52.3
	1.2
	4.6

	合肥（中學）g
	2003
	36.3
	8.8
	12.0

	北京市石景山區i
	2002
	39.34
	
	15.36

	香港j
	1996
	23.7
	
	

	香港l
	2000
	22.0
	
	

	香港(12至17歲青少年)k
	2003
	11.6
	
	4.9

	澳門（中學）j
	2000
	23.3
	
	

	澳門（青少年）m
	2000
	27.8
	
	

	澳門（青少年）m
	2005
	31.2
	
	

	澳門
	2007
	19.2
	7.36
	1.13


註：

a. 資料來源：孫江平等，2001。

b. 資料來源：曾麗平等，2005。
c. 資料來源：高根娣等，2003。
d. 資料來源：馮秀英等，2006。
e. 資料來源：張丹等，2006。
f. 資料來源：郭亞文等，2006。

g. 資料來源：高銘等，2004。
h. 資料來源：蘇虹等，2002。
i. 資料來源：星一等，2002。
j. 資料來源：澳門社會工作局，2001，《澳門青少年與藥物調查研究報告2001》。
k. 資料來源：防止青少年吸煙委員會，2004。
l. 資料來源：劉德輝 ，2002。 
m. 資料來源：澳門衛生局，2006。
共有81名受訪學生提供了他們在過去一月內吸煙的主要原因（表14），感到心情不好是較主要原因（35.8%），而有近三成人（29.6%）則已經是表示有煙癮；另外，有四分一左右（25.9%）是因為與同是有吸煙習慣的朋友一起時而吸煙，充分反映了青年學生之間的互相影響。
表14．受訪者在過去一月吸煙的主要原因：

	原           因
	人 數
	百分比％

	感到心情不好時（如：煩惱、悲傷、憤怒、焦慮等）
	29
	35.8

	煙癮起
	24
	29.6

	與同是有吸煙習慣的朋友一起時
	21
	25.9

	其他
	7
	8.6

	合   計
	81
	100


共有81名受訪學生提供了他們在過去一月內吸煙的主要來源（表15），自己親自購買是主要的來源（81.5%），也有七分一人左右（13.6%）由朋友提供。
表15．受訪者在過去一月吸煙的主要來源：

	來   源
	人  數
	百分比％

	自己親自購買
	66
	81.5

	朋友提供
	11
	13.6

	自己通過別人購買
	3
	3.7

	家人提供
	1
	1.2

	合 計
	81
	100


5. 飲酒行為

62.8%（445名）的受訪學生表示曾經飲酒，37.1%表示從沒有飲酒， 0.1%沒有作答。共有414人提供他們的首次飲酒的年齡，分佈如表16，最低3歲，最高20歲，平均13.52歲，標準差3.095。

表16．受訪者首次飲酒的年齡：
	年齡
	人  數
	百分比％

	3
	3
	0.72

	4
	2
	0.48

	5
	5
	1.21 

	6
	9
	2.17

	7
	11
	2.66

	8
	6
	1.45

	9
	6
	1.45

	10
	31
	7.49

	11
	9
	2.17

	12
	37
	8.94

	13
	31
	7.49

	14
	62
	14.98

	15
	81
	19.57

	16
	88
	21.26

	17
	23
	5.56

	18
	6
	1.45

	19
	3
	0.72

	20
	1
	0.24

	合計
	414
	100.00


共有446名受訪學生提供了他們在過去一月的飲酒天數（表17），顯示曾經飲酒的學生中，有近六成在過去一月內仍然有飲酒，且有5.8%有6天以上飲酒。
表17．受訪者在過去一月大概飲酒的天數：

	天    數
	人數
	百分比％

	沒有
	194
	43.5

	1至2天
	156
	35.0

	3至5天
	70
	15.7

	6至9天
	15
	3.4

	10至19天
	6
	1.3

	20天或以上
	5
	1.1

	合  計
	446
	100.0


通過和其他地方的數據比較，澳門情況和北京石景山地區接近，澳門高中學生的曾經飲酒率處於相對處於較高的水平，而13歲前飲酒率相對最低，但維持飲酒習慣，即最近一個月內的飲酒率相對幾乎最高（表18）。數據顯示，雖然澳門學生在13歲前開始飲酒的情況沒有其他地方普遍，但高中生已經開始有相當多人有飲酒習慣。當然，因為調查前為復活節假期，也有可能是因此而影響了調查結果，具體的考證仍然需更多的研究支持。

表18：各地中學生有關“飲酒”的情況比較表（如無特別說明，則為高中學
生及等同高中的中專、職中學生）

	
	年分
	曾經飲酒
	13歲前飲酒
	最近（一個月內）有飲酒

	北京（中學）a
	1999
	59.9
	38.4
	31.9

	深圳（中學）a
	1999
	58.5
	30.9
	21.6

	天津（中學）a
	1999
	54.1
	32.2
	24.6

	沈陽（中學）a
	1999
	61.5
	39.9
	33.8

	雲南（中學）a
	1999
	51.1
	22.8
	20.7

	北京（高中）a
	1999
	71.21
	36.19
	37.33

	東莞（中學）b
	2001
	56.67
	
	16.14

	北京市石景山區c
	2002
	63.07
	
	39.21

	上海d
	2002
	50.3
	
	18.7

	上海市青浦區d
	2004
	50.08
	
	17.11

	上海市靜安區f
	2006
	
	
	25.5

	合肥（中學）g
	1998
	
	29.3
	15.9

	合肥h
	2002
	84.2
	
	17.4

	合肥（中學）g
	2003
	
	46.8
	27.7

	沈陽i
	2005
	72.72
	
	15.94

	香港j
	2000
	79.7
	
	

	澳門k
	2000
	69.3
	
	

	澳門（青少年）l
	2002
	
	
	32.6（最近三個月）

	澳門
	2007
	62.9
	21.18
	35.59


註：

a. 資料來源：孫江平等，2001。

b. 資料來源：曾麗平等，200

c. 資料來源：星一等，2002

d.  5資料來源：高根娣等，2003

e. 資料來源：馮秀英等，200?

f. 資料來源：郭亞文等，2006。

g. 資料來源：高銘等，2004

h. 資料來源：蘇虹等，2002

i. 資料來源：張丹等，2006

j. 資料來源：劉德輝 (2002) 【二零零零年學生服用藥物情況調查】。
k. 資料來源：澳門社會工作局，2001，《澳門青少年與藥物調查研究報告2001》。
l. 資料來源：澳門社會工作局，2005，《澳門特別行政區青年問題與服務發展藍圖研究報告書》。

共有263名受訪學生提供了他們在過去一月內使飲酒的主要情況（表19），感到心情不好不是主要情況（4.2%），大部分人（72.2%）是在參與朋友聚會時飲酒，充分反映了同儕影響。
表19．受訪者在過去一月促使飲酒的主要情況：

	情         況
	人數
	百分比％

	參與朋友聚會時(包括各種派對活動)
	190
	72.2

	高興時
	29
	11.0

	根據感覺，想飲就飲
	24
	9.1

	感到心情不好時（如：煩惱、悲傷、憤怒、焦慮等）
	11
	4.2

	其 他
	9
	3.4

	合    計
	263
	100.0


共有258名受訪學生提供了他們在過去一月內飲酒的主要來源（表20），朋友提供是主要的來源（45.7%），自己親自購買也有36.4%。
表20．受訪者在過去一月飲酒的主要來源：

	來      源
	人 數
	百分比％

	朋友提供
	118
	45.7

	自己親自購買
	94
	36.4

	家人提供
	27
	10.5

	自己通過別人購買
	19
	7.4

	合    計
	258
	100.0


6. 吸毒行為

4.7%（33名）的受訪學生表示曾經吸毒，94.9%表示從沒有吸毒， 0.4%沒有作答。共有22人提供他們的首次吸毒的年齡，分佈如表17，最低3歲，最高18歲，平均14.91歲，標準差2.467。
表21．受訪者首次吸毒的年齡：
	年 齡
	人 數
	百分比％

	5
	1
	4.55

	13
	1
	4.55

	14
	3
	13.64

	15
	7
	31.82

	16
	8
	36.36

	17
	1
	4.55

	18
	1
	4.55

	合 計
	22
	100.00


共有27名受訪學生提供了他們在過去一月的吸毒天數（表22），顯示曾經吸毒的學生中，有近三分一（9人）在過去一月內仍然有吸毒，且有7.8%有6天以上吸毒，情況不容忽視。
表22．受訪者在過去一月大概吸毒的天數：

	天     數
	人  數
	百分比％

	沒有
	18
	66.7

	1至2天
	5
	18.5

	3至5天
	2
	7.4

	6至9天
	0
	0.0

	10至19天
	1
	3.7

	20天或以上
	1
	3.7

	合計
	27
	100.0


通過和其他地方的數據比較，澳門高中學生的曾經吸毒率暫處於中等偏向較低的水平（表23）。

表23：各地中學生有關“吸毒”的情況比較表（如無特別說明，則為高中學生及等同高中的中專、職中學生）

	各    地
	年 份
	曾經吸毒
	曾經濫用藥物
	綜 合

	北京（中學）a
	1999
	
	
	7.3

	深圳（中學）a
	1999
	
	
	4.3

	天津（中學）a
	1999
	
	
	10.4

	沈陽（中學）a
	1999
	
	
	7.0

	雲南（中學）a
	1999
	
	
	8.3

	北京（高中）a
	1999
	
	
	8.88

	東莞（中學）b
	2001
	0.35
	10.82
	

	上海c
	2002
	
	
	5.2

	上海市青浦區d
	2004
	5.46
	
	

	上海市靜安區e
	2006
	1.0
	7.4
	

	合肥（中學）f
	1998
	
	
	

	合肥g
	2002
	
	
	

	合肥（中學）f
	2003
	
	
	

	沈陽h
	2005
	1.17
	5.89
	

	北京市石景山區i
	2002
	1.27
	
	

	香港元朗j
	2002
	
	
	2.9

	香港k
	2000
	2.6
	4.1
	

	澳門l
	2000
	
	
	3.1-3.9

	澳門
	2007
	
	
	4.7


註：

a. 資料來源：孫江平等，2001。

b. 資料來源：曾麗平等，2005。

c. 資料來源：高根娣等，2003。

e. 資料來源：馮秀英等，2006。

f. 資料來源：郭亞文等，2006。

g. 資料來源：高銘等，2004。

h. 資料來源：蘇虹等，2002。

i. 資料來源：張丹等，2006。

j. 資料來源：星一等，2002。

k. 元朗區撲滅罪行委員會(2002) 。

l. 劉德輝 (2002) 【二零零零年學生服用藥物情況調查】。
l. 資料來源：澳門社會工作局，2001，《澳門青少年與藥物調查研究報告2001》。
這9名仍然有吸毒的學生提供了他們在過去一月內促使吸毒的主要情況（表24），大部分人（55.6%）是在參與朋友聚會時吸毒，再次反映了同儕影響。同時，數據也顯示吸毒者當中有超過二成人（22.2%）反映有了毒癮。
表24．受訪者在過去一月促使吸毒的主要情況：

	情        況
	人 數
	百分比％

	參與朋友的聚會、派對時
	5
	55.6

	毒癮發作
	2
	22.2

	感到心情不好時（如：煩惱、悲傷、憤怒、焦慮等）
	1
	11.1

	朋友提供
	1
	11.1

	合計
	9
	100


這9名學生也提供了他們在過去一月內毒品的主要來源（表25），超過四成（44.4%）是自己通過別人購買，朋友提供佔33.3%，自己親自購買也有22.2%。
表25．受訪者在過去一月毒品的主要來源：

	來     源
	人 數
	百分比％

	自己通過別人購買
	4
	44.4

	朋友提供
	3
	33.3

	自己親自購買
	2
	22.2

	合計
	9
	100.0


他們也提供了在過去一月內吸毒主要地方，55.6%在內地，33.3在本澳，11.1%在其他地方。這證實了坊間指內地是不少青少年吸毒處的說法。
7. 賭博行為及觀念

35.7%（253名）的受訪學生表示曾經賭博，63.9%表示從沒有賭博， 0.4%沒有作答。共有230人提供他們的首次賭博的年齡，分佈如表26，最低6歲，最高19歲，平均14.241歲，標準差2.925。
表26．受訪者首次賭博的年齡：
	年齡
	人 數      
	百分比％

	6
	1
	0.43

	7
	3
	1.30

	8
	9
	3.91

	9
	2
	0.87

	10
	15
	6.52

	11
	6
	2.61

	12
	34
	14.78

	13
	14
	6.09

	14
	22
	9.57

	15
	36
	15.65

	16
	28
	12.17

	17
	26
	11.30

	18
	32
	13.91

	19
	2
	0.87

	合計
	230
	100.00


共有251名受訪學生提供了他們在過去一月的賭博天數（表27），顯示曾經賭博的學生中，有近半在過去一月內仍然有賭博，且有10.4%有6天以上賭博，情況不容忽視。
表27．受訪者在過去一月有賭博的天數：

	天   數
	人 數
	百分比％

	沒有
	129
	51.4

	1至2天
	71
	28.3

	3至5天
	25
	10.0

	6至9天
	11
	4.4

	10至19天
	6
	2.4

	20天或以上
	9
	3.6

	合計
	251
	100.0


共有127名受訪學生提供了他們在過去一月內賭博的主要方式（表28），大部分人（52.8%）是自己親自購買／落注，不少人（28.3%）是自己通過朋友購買／落注。數據反映，年齡越大越傾向自己親自購買／落注（表29）。
表28．受訪者在過去一月賭博的主要方式：

	賭博的主要方式
	人 數
	百分比％

	自己親自購買／落注
	67
	52.8

	自己通過朋友購買／落注
	36
	28.3

	自己通過家人購買／落注
	7
	5.5

	其他
	17
	13.4

	合  計
	127
	100.0


表29．受訪者在過去一月賭博的主要方式和在不同年齡的百分比：

	年齡
	方               式

	
	自己親自購買／落注
	自己通過朋友購買／落注
	自己通過家人購買／落注
	其他
	合 計

	15
	
	
	100.00
	
	100.00

	16
	10.00
	45.00
	10.00
	35.00
	100.00

	17
	48.84
	37.21
	4.65
	9.30
	100.00

	18
	66.67
	18.18
	
	15.15
	100.00

	19
	76.47
	17.65
	5.88
	
	100.00

	20
	70.00
	20.00
	
	10.00
	100.00

	22
	100.00
	
	
	
	100.00


這127名受訪學生提供了他們在過去一月內賭博的主要種類（表30）。如坊間估計，隨著角子機中心的擴張，角子機成為了最主要的種類（58.3%），而進入賭場賭博的也有4.7%。
表30．受訪者在過去一月賭博的主要種類：

	種   類
	人  數
	百分比％

	角子機
	74
	58.3

	賭波（包括足球、籃球）
	22
	17.3

	撲克牌、 麻將
	15
	11.8

	進入賭場賭博
	6
	4.7

	六合彩
	4
	3.1

	賭馬 ／賭狗
	2
	1.6

	其他
	4
	3.1

	合    計
	127
	100.0


就“是否贊成禁止18歲以下人士賭博”問題，685名受訪學生表達了意見，64.5%表示贊成，35.5%表示反對。有三分一人表示反對，可能是研究中所指“賭博”範圍較廣，但也顯示出有需要加強該方面的推廣教育。
就“是否贊成延伸到禁止21歲以下人士賭博”問題，677名受訪學生表達了意見，51.7%表示贊成，48.3%表示反對。學生們持正反意見的人相若。
四、總結及建議
根據上述的數據，研究人員總結出調查的主要發現如下：

1.  受訪學生們的行為習慣顯示，高中學生在整體而言，多數花較少時間從事體育活動，較少時間看課外書，較多時間看電視和上網，但也較少去網吧。

2.  6.5％的受訪高中生家中沒有上網設備，他們也更傾向於去網吧，值得關注和進一步瞭解原因。

3.  受訪學生的情緒危機在整體上來說並不嚴重，但有4.5%學生在過去一年內曾經確實地嘗試自殺，則顯示有一些學生也會面對非常嚴重的情緒危機，值得家長、學校及社會服務機構留意。

4.  約有兩成受訪高中生曾經吸煙，他們當中約一成人在過去一月內有吸煙，從數據上看高中學生吸煙並不普遍，但是，曾吸煙者當中約三成人表示已有煙癮，則應引起大家警惕；畢竟，高中生仍然在學，而基本上校內均禁煙，但仍然有一定比例的同學已經有煙癮，情況不容忽視。

5.  約有六成受訪高中生曾經飲酒；他們當中，有近六成人在過去一月內有飲酒，有5.8%學生之飲酒行為甚頻繁。數據反映，澳門高中學生的飲酒行為普及比例較高。調查也顯示，朋友聚會是使飲酒的最主要情況，而酒精飲品的主要來源是朋友提供。研究人員估計，因調查前一月內包括了復活節假期，故使有飲酒經驗的學生在過去一月內有飲酒的可能性比平日要稍高，但也恰恰可以顯現出學生們飲酒行為的特點。

6.  4.7%受訪高中生曾經吸毒；他們當中，有近三分之一人在過去一月內有吸毒，且吸毒者中有兩成反映是有毒癮。雖然和國內其他同類型研究的結果比較，澳門的情況不算是太嚴重，但鑒於吸毒行為對學生本人及社會將造成非常嚴重的影響，數據足以顯示學生的吸毒問題值的關注。同時，曾經吸毒學生當中有近三分之二人在過去一月內沒有吸毒，也正反映出學校是一個有效地阻止學生們開始吸毒或曾經吸毒學生進一步發展其吸毒行為的場所，甚或是已經令某些學生在吸毒上的危機行為消失於萌起階段；這一點，值得教育界為之自豪及感到鼓舞。

7.  在過去一月內有吸毒的學生的情況顯示，朋友聚會是使吸毒的主要情況，而內地是吸毒的其中一個主要地點。

8.  超過三分之一受訪高中生曾經賭博，當中大部分人是在18歲以前就開始賭博，且賭博行為的主動性較強；角子機是他們最主要的賭博種類，其次是賭波。對於傳統普遍價值觀中的18歲以下人士應禁賭，仍然有三分之一人表示反對；若將禁賭年齡推至21歲，則有近半人反對。社會上廣泛認為，博彩業的發展大大提高了學生對賭博的參與及接受程度，研究人員認為此次調查的數據足可作一參考。

根據上述的總結，研究人員提出了一些建議：
1. 向青少年學生提倡健康的生活模式，推廣有益身心健康的行為習慣，減少青少年學生危機行為的發生。建議社會及學校以更多元更有效的方式，推廣運動和閱讀；可行的方式包括：增加場地，多舉辦體育活動及比賽，多辦讀書會，在課程中增加自讀課外書的元素等等；同時，注意上網行為在本澳青少年學生中的普及情況，有針對性地引導青少年學生健康地利用互聯網，並可通過互聯網進行各種健康的生活模式的推廣。

2. 關注仍然沒有上網設備的高中學生的情況。如果是有經濟問題，應利用各種有效社會資源予以協助；如是家長因各種原因反對，例如希望以此避免學生沉迷網絡，則校方應派員深入瞭解問題的根源及協助解決，防止因此而引至其他家庭及社會問題。
3. 進一步研究及關注青少年學生們的心理健康問題，加大輔導老師、學校社工等的投入，加大家庭、學校、社區等對青少年情緒困擾的幫助，防止有情緒困擾的學生因為缺乏支援網絡而採取自我傷害的方式解決問題。
4. 利用學校的優勢，以更多元有效的方式向青少年學生推廣控煙。同時，政府方面應盡快制定及公佈控煙政策，避免社會上吸煙行為普遍而對學生們造成行為習慣上的影響。
5. 提供健康教育，使青少年學生們認識過度飲酒帶來的健康問題，避免酗酒，不要酒後駕駛，以及避免因受酒精影響而造成其他問題。
6. 進一步利用學校的優勢，在校內推行遠離毒品的教育。對於曾經吸毒甚若已經形成毒癮的學生，應提供適當、安全及保密的協助，使他們在學校環境的協助下，盡快戒除此行為。
7. 進一步及迅速探討在博彩業急速發展的社會現實下，教育界及社會應如何為“賭博”定性定位，如何在青少年學生中推行遠離賭博或負責任賭博的教育。政府在此方面應擔當起檢討政策、統籌及提供資源的角色。日前，特首宣佈特區政府將考慮將進入賭場的最低年齡提高至21歲，便是一個積極及負責任的舉措。然而，更長效及更有責任的做法，是認真研究生活及學習在以賭博業為龍頭產業的澳門中的青少年學生的行為習慣，制定適合的青少年政策。
8. 研究中看到，青少年學生的危機行為，特別是吸煙、飲酒及吸毒等，有一定的“群發性”，即有很強的同儕影響。建議社會各界積極探討更有效的辦法，利用該等同儕影響，推廣健康生活模式，同時避免同儕影響引起更大的“群發性”危機行為。
9. 研究中看到，學校對青少年學生們改變或減少其危機行為仍然是有正面的作用。我們建議，學校也可以採取社區衛生的模式來正視有關青少年危機行為的發生，客觀分析其程度，勿因學生作出一兩次有關的行為就將其趕離學校，而應採取引導及教育的方式，使其可掌握機會，重新採取健康的生活模式。

10.建議開展更全面、更科學的關於中學生危機行為的研究，通過定期研究甚至普查來建立資料庫，並通過對比來掌握學生們的情況及發展趨勢，從而有效地制定及調整政策，改善資源投入，更好地為青少年學生的健康發展服務。

11.要重視對危機行為的早期發現及預防。美國及其他地區的研究系統，均有開展針對初中年級學生的研究，並以此及早掌握青少年學生的行為習慣的實際情況及變化趨勢，及早制定對策，防止大範圍的危機行為的發生。其採用的社區衛生模式，便是應用了疾病控制中的及早預防、及早介入及控制影響。當澳門建立起相關的系統研究之後，相信在學校、家長及社會的共同努力下，也可以以社區衛生的模式來理解青少年的行為，及早作出適當的引導。
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高中學生危機行為調查問卷

主辦：澳門青年研究協會

　　同學你好！本研究旨在了解高中學生的行為情況，以更好地向政府、學校、民間社會服務機構提供協助各位同學的意見。本研究不會收集可識別你身分的個人資料，所有問卷資料只會用於研究用途。

　　請注意，為保障你的私隱，澳門青年研究協會之研究人員會直接向閣下收回問卷及不會將問卷向校方任何人員展示。同學可以放心如實作答。
1． 個人資料

1. 性別：

□ 1. 男　


□ 2. 女
2. 年齡：　　　　　答：＿＿＿歲

3. 年級：

□ 1. 高一／中四

□ 2. 高二／中五

□ 3. 高三／中六
4. 在澳門居住年期

□ 1. 出生至今

□ 2. ７年或以上

□ 3. ７年以下
5. 大約體重　　　　　

□ 1. 40公斤或以下


 
□ 2. 40至50公斤（含50公斤）

□ 3. 50至60公斤（含60公斤）
□ 4. 60公斤或以下
2． 和日常習慣相關行為

6. 在過去一個星期內，你有多少天是有做超過半小時的體育運動：

□ 1. 沒有　


□ 2.　1至2天

□ 3.　3至4天

□ 4.　5至6天

□ 5.　全部7天
7. 你有沒有參加校內或校外之體育隊／體育小組：

□ 1. 有　


□ 2. 沒有
8. 在過去的一個月，你平均每天大概用多少時間看電視：

□ 1. 沒有　



□ 2. 半小時以下

□ 3. 半小時至１小時

□ 4. １小時至２小時

□ 5. ２小時或以上
9. 在過去的一個月，你平均每天大概用多少時間用於非功課用途的上網（包括網上閱讀、聊天、收發電郵、下載、玩電腦遊戲等）：

□ 1. 沒有　



□ 2. 半小時以下

□ 3. 半小時至１小時

□ 4. １小時至２小時

□ 5. ２小時或以上
10. 在過去的一個月，你有去網吧的大概天數是：

□ 1. 沒有　


□ 2.　1至2天

□ 3.　3至5天

□ 4.　6至9天

□ 5.　10至19天
□ 6.　20天或以上
11. 你家中有沒有上網設備：

□ 1.有　


□ 2. 沒有
3． 和情緒困擾相關行為

12. 在過去一個月內，你大概有多少天是有超過半小時感到悲傷、無助及影響了日常生活的：

□ 1. 沒有　


□ 2.　1至2天

□ 3.　3至5天

□ 4.　6至9天

□ 5.　10至19天
□ 6.　20天或以上
13. 在過去一個月內，你大概有多少天是有超過半小時感到憤怒、仇恨及影響了日常生活的：

□ 1. 沒有　


□ 2.　1至2天

□ 3.　3至5天

□ 4.　6至9天

□ 5.　10至19天
□ 6.　20天或以上
14. 在過去一年內，你有沒有曾經認真地考慮過會嘗試自殺：

□ 1.有　


□ 2. 沒有
15. 在過去一年內，你有沒有曾經確實地嘗試過自殺／傷害自己（如手、不當服用藥物）：

□ 1.有　


□ 2. 沒有
4． 和煙草相關行為

以下所指“吸煙”包括吸用各種牌子之香煙和雪茄。

16. 你有沒有曾經吸煙：

□ 1. 沒有　(請跳到第20題)



□ 2.有
17. 你首次吸煙時是多少歲：　　　答：＿＿＿歲

18. 在過去一個月內，你大概有多少天是有吸煙的：

□ 1. 沒有　(請跳到第20題)
□ 2.　1至2天

□ 3.　3至5天

□ 4.　6至9天

□ 5.　10至19天
□ 6.　20天或以上
19. 在過去一個月內，你所用香煙或雪茄的主要來源是：

□ 1. 自己親自購買
□ 2. 自己通過別人購買

□ 3. 家人提供

□ 3. 朋友提供

□ 4. 其他來源（請注明）＿＿＿＿＿＿＿＿＿

5． 和酒精相關行為

以下所指“飲酒”包括飲用各種酒精飲品，但不包括只輕輕嘗試一口。

20. 你有沒有曾經飲酒：

□ 1. 沒有　(請跳到第24題)



□ 2.有
21. 你首次飲酒時是多少歲：　　　答：＿＿＿歲

22. 在過去一個月內，你大概有多少天是有飲酒的：

□ 1. 沒有　(請跳到第20題)
□ 2.　1至2天

□ 3.　3至5天

□ 4.　6至9天

□ 5.　10至19天
□ 6.　20天或以上
23. 在過去一個月內，你所飲的酒的主要來源是：

□ 1. 自己親自購買
□ 2. 自己通過別人購買

□ 3. 家人提供

□ 3. 朋友提供

□ 4. 其他來源（請注明）＿＿＿＿＿＿＿＿＿

6． 和毒品相關行為

以下所指“毒品”包括＿＿＿（再詳寫）＿＿＿＿。

24. 你有沒有曾經服用／注射毒品：

□ 1. 沒有　(請跳到第24題)



□ 2.有
25. 你首次服用／注射毒品時是多少歲：　　　答：＿＿＿歲

26. 在過去一個月內，你大概有多少天是有服用／注射毒品的：

□ 1. 沒有　(請跳到第20題)
□ 2.　1至2天

□ 3.　3至5天

□ 4.　6至9天

□ 5.　10至19天
□ 6.　20天或以上
27. 在過去一個月內，你所用的毒品的主要來源是：

□ 1. 自己親自購買
□ 2. 自己通過別人購買

□ 3. 家人提供

□ 3. 朋友提供

□ 4. 其他來源（請注明）＿＿＿＿＿＿＿＿＿

7． 和賭博相關行為

以下所指“賭博”包括＿＿＿（再詳寫）＿＿＿＿。

28. 你有沒有曾經賭博：

□ 1. 沒有　(請跳到第33題)



□ 2.有
29. 你首次賭博時是多少歲：　　　答：＿＿＿歲

30. 在過去一個月內，你大概有多少天是有賭博的：

□ 1. 沒有　(請跳到第20題)
□ 2.　1至2天

□ 3.　3至5天

□ 4.　6至9天

□ 5.　10至19天
□ 6.　20天或以上
31. 在過去一個月內，你所賭博的主要方式是：

□ 1. 自己親自購買／落註


□ 2. 自己通過朋友購買／落註



□ 3. 自己通過家人購買／落註

□ 4. 其他（請注明）＿＿＿＿＿＿＿

32. 在過去一個月內，你所賭博的主要種類是：

□ 1. 六合彩


□ 2. 賭馬

□ 3. 賭波

□ 4. 進入賭場賭博
□ 4. 其他（請注明）＿＿＿＿＿＿＿

33. 你是否贊成禁止18歲以下人士賭博：

□ 1. 是


□ 2. 否

33. 你是否贊成延伸到禁止18歲以上21歲以下人士賭博：

□ 1. 是


□ 2. 否
───問卷完，謝謝你的支持。───
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